Ядовитые растения, грибы, ягоды.

Во время летнего отдыха мы хотим, чтобы наши дети дышали свежим воздухом, загорали, принимали воздушные ванны – одним словом, оздоравливались. Мало кто задумывается, что детям [image: image8.jpg]Cbeo0HbIe JiecHbIe ST oabl
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может угрожать опасность в виде ядовитых растений. Чаще всего страдают от них маленькие исследователи от 2 до 10 лет. Здесь сказывается и привычка все тащить в рот и пробовать « на зуб», и игры в «магазин» и «гости», во время которых дети «покупают», а потом едят «купленные» продукты-«колбасу» из камыша, «макароны» из стеблей одуванчика, «конфеты», собранные с кустиков вороньего глаза. От некоторых растений малыши могут пострадать, просто взяв их в руку.

Ядовитые растения- это растения, вырабатывающие и накапливающие в процессе жизнедеятельности яды, вызывающие отравления животных и человека. В мировой флоре известно более 10 тысяч видов таких растений. Многие растительные яды в небольших дозах являются ценными лечебными средствами.  «Обидчиков»  наших детей – ядовитые растения, лучше знать в «лицо» .[image: image2.jpg]PACNMPOCTPAHEHHDBIE B PO
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РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ОТРАВЛЕНИЙ ЯДОВИТЫМИ РАСТЕНИЯМИ И ГРИБАМИ.
Проблема острых отравлений у детей- одна из наиболее актуальных, особенно в летний период. Часто встречаются отравления в возрасте от 1 до5 лет. В отличие от взрослых отравления ядовитыми растениями и грибами у детей протекают тяжелее потому что: 

Все системы органов еще незрелые.

Низкая устойчивость организма к яду.

Характерно более быстрое проникновение яда в организм.

        Склонность детского организма к токсикозу и эксикозу ( обезвоживание).

  Профилактика отравления ядовитыми растениями и грибами состоит в мерах предосторожности.

    Уважаемые взрослые ! Научите своих детей следующему: 
  Нельзяпробовать на вкус неизвестные ягоды, листья, стебли растений, плоды. Семена, грибы, как бы привлекательно они не выглядели.

К незнакомым растениям даже нельзя дотрагиваться, так как можно получить ожог, аллергическую реакцию.

К ядовитым растениям относятся: бузина черная, вороний глаз, дурман, болиголов, багульник, белена черная и многие другие. Чтобы избежать отравления, надо научить детей хорошо знать основные признаки ядовитых и несъедобных грибови растений и поддерживать правила – никогда ничего незнакомого и опасного не пробовать на вкус, не употреблять в пищу и даже не трогать руками.
В ядовитых растениях содержатся яды, способные вызвать отравления как при вдыхании летучих арома-веществ, выделяемых растениями, так и при вдыхании сока на кожу.

Самое сильное отравление можно получить при приеме внутрь токсина с ягодами, листьями, корнями.

ОТРАВЛЕНИЕ ЯДОВИТЫМИ РАСТЕНИЯМИ

Симптомы отравления:

*тошнота

*рвота

*боли в животе

*диарея

*слюнотечение

*повышение температуры

Избирательная токсичность ( преобладающий токсический эффект)  растительных ядов проявляется в преимущественном воздействии на нервную систему, сердце, желудочно-кишечный тракт, печень или кожу.

Если отравление ядовитыми растениями произошло

НЕОБХОДИМО:

*Срочно удалить яд из организма и замедлить его всасывание. Прежде всего нужно вызвать рвоту, раздражая корень языка;

*Дать пострадавшему внутрь большое количество (4-5 стаканов) теплой подсоленной воды или промыть желудок слабым раствором;

*Срочно обратиться к врачу.
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ОТРАВЛЕНИЕ ЯДОВИТЫМИ ГРИБАМИ

Отравление ядовитыми грибами случается у детей достаточно часто, происходит преимущественно в летнее время. На природе, в лесу, поле ребенок постоянно сталкивается с искушением попробовать какую –либо травку или гриб. В отравлениях отчасти повинны родители, которые вовремя не объяснили, какие ягоды и грибы трогать нельзя, отчасти детское любопытство .

Грибы легко перепутать с несъедобными грибами( например, опята с ложными опятами или сыроежки с поганками). Однако отравиться можно, как заведомо несъедобными грибами (поганками, мухоморами и др.) так и условно съедобными. Часто это касается свинушек, чернушек ,волнушек, некоторых видов сыроежек и других грибов, требующих предварительного замачивания и длительной варки. А если употреблять грибы в сыром виде, недоваренные, плохо прожаренные, неправильно высушенные, можно легко отравиться любым съедобным грибом. Ребенок может наесться сырых грибов из чистого любопытства: маленький-по неведению, большой –по глупости.
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ЯДОВИТЫЕ ЯГОДЫ

Отравление ядовитыми ягодами происходит летом в пору их созревания. Отличать ядовитые ягоды от других должен уметь каждый. Нужно непременно рассказать детям про ядовитые лесные ягоды, объяснить, детям что нельзя есть их в лесу. Показать ягоды на иллюстрациях. Отравление ядовитыми ягодами может быть очень тяжелым, важно не употреблять в пищу незнакомые плоды.

Ядовитые ягоды способны вызвать не только отравление, но и привести к летальному исходу. Поэтому важно знать как выглядят ядовитые ягоды родного края. Перед походом в лес, поле, заранее просмотрите иллюстрации ядовитых ягод, напомните ребенку о них, закрепите его представление о них. Если встретите их на природе сверьте их по фото в телефоне, планшете, ведь сейчас это очень практично и удобно.
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 ЯДОВИТЫЕ ЯГОДЫ: Симптомы отравления, оказание первой доврачебной помощи.

       Главными признаками интоксикации, которое вызывают ядовитые ягоды, являются: судороги, частое сердцебиение, затруднение дыхания, раздражение органов ЖКТ. Угнетенность сознания, головокружение. Если появились такие симптомы, первым делом необходимо обеспечить пострадавшему покой, прочистить желудок. Для этого нужно выпить 2 -4 стакана  воды с разведенными в ней активированным углем (2ст.л. на 500млг), солью или марганцовкой( 1ч.л. на 500млг). Неоднократное повторение этой процедуры поможет вызвать рвоту, освободить желудок от отравляющего вещества. [image: image6.jpg]YXumonocTb necHas ! BopoHuii rmas  JlaHabiw




